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 ※ この広報の写真は本人・家族の同意を得て掲載しております。 

令和 ８年 ２月発行 第 4３号 
社会福祉法人 県央福祉会 
特別養護老人ホーム おおじまの里 
〒955-0094 三条市大島 3783 番地 1 
電話番号 0256-33-7780 
URL 
http://kenfuku.jp/institution/ojimaosato/ 

広報 冬号 

おおじまの里 検索 

【編集後記

家族交流会 
11月 16日家族交流会を開催、午前に 1階入居者様ご家族、午後は２階入居者様ご家族から参加して

いただきました。家族交流会は入居者様の生活環境や施設運営を知ってもらうことで、ご家族と施設

の信頼関係を深めることを目的としています。 

今回、前半は看取りケアに関する勉強会ということで看取りの流れ、起こり得る体調の変化、最期の

対応について事例を交えながらお話ししました。午前午後合わせて 52名の方が参加され、「看取りケ

アになってからの面会について教えてほしい」等の質問があり、皆様真剣に聞き入っていられました。 

後半は、各居室にて衣類整理や清掃を行っていただきました。衣類整理・清掃という作業を通じ、入

居者様の暮らしを感じていただき、ご家族との繋がりを再確認できる、実りあるひとときとなりまし

た。                               担当 生活相談員 結城 

横断歩道も気をつけて渡りましょう 後ろ向きで段差を超えました 

階段の上り方を実践し見学し

てもらいました 

ちょっとした段差にも気を

付ける必要がありますね 
練習通りうまく段差を超えられました 

大島小学校合同避難訓練 
11月 22日 大島小学校５、６年生とおおじまの里合同で避難誘導訓練を実施しました。 

車椅子の操作、移動中の注意事項を説明し段差を超える練習をして、いざ実践！おおじまの里から

大島小学校へ、帰りは交代し５、６年生全員が介助者を体験しました。 

到着！お疲れさまでした 

2 月 2 日 昼食に寿司バイ

キング、午後から節分行事

を行いました。寿司バイキン

グではたくさんの方がおか

わりされ「美味しかった」と喜

ばれていました。 

節分行事も楽しみにされて

いた方が多く、鬼と三途の

婆に向かって紅白玉を投げ

られました。みなさんの無病

息災を願います。 

寿司バイキング 
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日本のカレーとは少し違
い、さらっとしていまし
た。香辛料が効いていて初
めて食べる味で美味しか
ったです。メティは手に入
らなければ、無くても美味
しくできます。 

材料（３～４人前） 

豆：ラジマ（金時豆）チャナ（ひよこ

豆）ケラウ（グリンピース）ボリ（黒

目豆） 好きなだけ 

水 400ｍｌ 

トマト 1 個 細かく切る 

玉ねぎ 1 個 みじん切り 

Ａ油 大さじ１ 

Ａメティ 小さじ 1/2 

Ｂにんにく、しょうが 細かく切る 

Ｃクミンシード 少々 

Ｃターメリックパウダー小さじ 1/2 

Ｃ塩 少々 

お好みでパクチー 
 

① ３種の豆を洗い水、豆を入れ圧力鍋で５
～７分ゆでる。 
 
 

② 鍋にＡを入れメティが黒くなるまで待
ち、Ｂを入れ炒める。 

 
③ 玉ねぎを入れ飴色になるまで炒めトマト
を加える。 

 
④ 豆を入れ、水、Ｃを入れ５分程煮る。 

 

⑤ お好みでパクチーを入れて 
出来上がり 

作り方 

ネパールのカレーの作り方 
特定技能職員と留学生に教えてもらう 

の寄せ植え 

11月 27日 園芸クラブのみなさんと冬の花、
シクラメン、ビオラ、葉牡丹を植えました。 
お天気が良く、気持ち良く活動が出来ました。 
 

ネパールの圧力鍋です☞ 

 これがいいな 

12 月 22 日 各ユニットでクリスマス会を
開催しました。ツリーを飾ったり、クリスマ
スソングを流したりして雰囲気作りを行
い、ケーキは 8 種類の中からお好きなもの
を選んでいただきました。 
「どれも美味しそうらね」と選ぶのを迷わ
れたり、「美味しかった！もう一個食べられ
るわ！」と喜ばれていました。 

※なくても良い ※ 


