
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

令和7年 7月２7日(日) 

時間：13：30～15：30 

会場：うらだての里 会議室 

《内容》     

「宅配クック123様による栄養講話」 

講師：宅配クック 123 栄養士 様 

・講話後ご希望の方には認知症相談を行います。 

 
県央福祉会 居宅介護支援センターうらだての里 

電話 0256－35－8803 まで ご連絡ください。 

※申し込み締め切りは 7/21（月）です。 

参加希望者の方は・・・ 

《開催日時》 

 

 

 

※内容やご質問などのお問い合わせは、 

上記の電話番号にお問い合わせください。 

 


