
介護のこと 健康のこと

家族のこと お金や財産管理のこと

三条市地域包括支援センター嵐北

介護保険を利用したいのですが、
どうすればいいですか？

心身の状態にあわせて、
基本チェックリストや

介護申請をご案内します。

母の介護をしていますが、
つい声を荒げてしまいます。

介護する人の負担やストレスを
軽減するためのサービスを紹介
したり、情報提供をします。

最近足腰が弱くなり、
寝たきりへの不安があります。

介護予防の取り組みが
利用できます。さまざまな
取り組みを紹介しています。

物忘れが進み、お金の管理に自
信がなく頼れる身内もいません。

成年後見制度の利用を支援して
います。

このほかにも、
高齢者に関する
相談や悩みを
受け付けます！

高齢や障がい、児童、生活困窮など対象ごとの支援体制ではなく、世代や分野、ま
た『受け手（支援を受ける側）』と『支え手（支援する側）』の関係を超えて、お互い
に支え合う地域づくりに向けて活動しています。
嵐北圏域では、空き家や古く使っていないスペースを住民自らが掃除や修理に参加
し、その場所を使えるようにしていく段階から活躍してもらう活動を行なうことになり
ました。
その第一号として‘雑貨店さんぽ’さんがお店の使っていないスペースを提供してく
ださり、６月と７月にボランティアを募集し、おそうじ隊を実施することができました。掃
除後は参加者の方々と一緒にお茶を飲みながら、ここがどんな場所になると良いか
意見を出し合いました。

対象を問わない地域づくりを進めています
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地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心した

生活を続けられるように総合的な相談・支援を行う機関です。
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三条市地域包括支援センター嵐北
【連絡先】（0256）36-0620
【ＦＡＸ】（0256）33-4800

いきいきセンターで色々な活動が始まっています

まちの保健室
８月の第一回目は、ミニ講座『フレイルって
なーに？』や訪問看護師の紹介を行いました。
「まちの保健室」とは・・・
訪問看護師や保健師による血圧測定や講座
を受けながら、気軽に健康・介護相談ができ
る活動です。
高齢者に限らず、心が落ち込んでいる方や介
護に悩むご家族の方などもお気軽に立ち寄っ
てください！
健康と社会参加の第一歩を応援し、一人一
人に寄り添っていきます。

えんがわの会
８月は夏祭りを行いました！アトラクションは射的
やヨーヨー釣り、食べ物はポッポ焼きや焼きそば
等お祭りメニューが並び、参加者全員笑いが絶
えないひとときとなりました。
「えんがわの会（認知症本人の集い）」とは…
認知症（疑い）の方が気兼ねなく発言でき居心
地がよい場、やりたいことを実現できる場を目指
し集いを開催。認知症サポーター養成講座を
受講したパートナーの方と「支援する側・される
側」という関係ではなく、同じ参加者という立場で
「一緒に活動を楽しむ」という趣旨で活動。
参加者もパートナーも募集中です。
まずはお気軽にお問い合わせください。

相談は無料です

介護予防教室

開催日：毎月第４水曜日 １０：３０～１２：００
場所：中央いきいきセンター
参加費：無料 開催日：毎月第３木曜日 １４：００～１５：３０

場所：中央いきいきセンター
参加費：１００円

開催日：中央は毎週（水）（金）、田島は毎週（月）（木）
１０：００～１５：００

場所：中央いきいきセンター 田島いきいきセンター
参加費：２００円

※昼食は出ません。必要な方はご持参下さい。
事前に申し込みが必要です。

介護予防を目的に交流や体操をしながらゆるく集っています。
毎月介護予防に役立つ講座も実施しています。


