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～ 介護に悩む方に訪れていただきたいカフェです～
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[image: ]	10年後・20年後の暮らしを体験！！
高齢者疑似体験
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体操や茶話会もあります♡みんなで楽しみましょう♪




開催日時：　　令和元年８月２５日（日）　午後１時半～３時半
おやつ作り・体操・茶話会
場所：うらだての里　デイサービスセンター
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　　　場所：　　うらだての里　デイサービスセンター


参加費：　　無料　(定員１０名程度)　　
おやつ作り・体操・茶話会
場所：うらだての里　デイサービスセンター



　　　　　　　　　　　　　　　申し込み：　　電話にて受け付けます。※急な参加はご遠慮願います。
　☎　３５－８８０２　(うらだての里　デイサービスセンター)
　　　　　　　　　〆切　：　令和元年　８月２０日












[image: ]ぜひ、お気軽にお問い合わせください。お待ちしています。
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