
日 曜日 時間 行事 内容 場所
1 金 9：30 筋トレクラブ
2 土
3 日 光・森ユニット行事 寺泊水族館へ行ってきます。
4 月

5 火
9：30
10：30
14：00

喫茶和
書道クラブ
園芸クラブ

「和」をテーマとした喫茶です。（ご家族様も参加可） １階こかげ

6 水 いきいき体操クラブ

7 木
10：00
13：30
14：00

メガネメンテナンス
回診（空・山ユニット）
カラオケクラブ

メガネスーパーさんに入居者様メガネの洗浄、調整をしていただきま
す。（ご家族様メガネも可能です）

1階こかげ

8 金
9 土

10 日
空・山ユニット行事
花・川ユニット行事

おやつ作りを計画しています。
外出を計画しています。

11 月
床屋
ひだまり上映会 日本昔話を上映する予定です。（ご家族様も参加可） ２階ひだまり

12 火
9：30
13：30
14：00

喫茶和
回診（花・川ユニット）
工作クラブ

「和」をテーマとした喫茶です。（ご家族様も参加可） １階こかげ

13 水
14 木 14：00 歯科検診（空・山ユニット） 下田歯科の笹川先生が検診を行います。
15 金 9:30 筋トレクラブ
16 土

17 日 14：00 敬老会（お茶会）
お茶会（抹茶とお菓子）を企画しております。（後日ご家族様に案内文
をお送りします）

２階ひだまり

18 月 百歳を祝う会
今年はお二方が百歳になられます！三条市長に来園していただき、
祝賀会を開催する予定です。

19 火

9：30
10：30
13：30
14：00

喫茶和
書道クラブ
回診（光・森ユニット）
園芸クラブ

「和」をテーマとした喫茶です。（ご家族様も参加可） １階こかげ

20 水 10：00 華道クラブ
21 木 9：30 筋トレクラブ

22 金 10：30 彼岸法要
山香寺のご住職から法要していただきます。（ご家族様参加可）
昼食はお彼岸にちなんでおはぎです。

２階ひだまり

23 土
24 日 売店 売店：色々なお菓子を販売します。（ご家族様も購入可） １階こかげ
25 月 理美容

26 火
9：30
13：30
14：00

喫茶和
回診（海・実ユニット）
工作クラブ

「和」をテーマとした喫茶です。（ご家族様も参加可） １階こかげ

27 水
28 木 14：00 いきいき体操クラブ

29 金 9：30
筋トレクラブ
ひだまり上映会 日本昔話を上映する予定です。（ご家族様も参加可） ２階ひだまり

30 土

9月の行事
　９月の行事予定です。ご家族様が参加できるものもあります。予告なく変更になる場合もございますので詳細は
生活相談員までお声掛けください。


